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【市民活動プラザ六中 東 11条南 9 丁目 ＴＥＬ２４－７５９８  ソフト事業推進室 担当 清水・甲谷】 

２０（金） ２５（水） ２６（木） ２７（金） 

 

ちく天うどん＆ 

小さいおにぎり 

（ゆうゆう学舎） 

五目ご飯 

（はーと） 

縁側定食(揚物) 

（縁側ｻﾐｯﾄ） 

ぶた丼 

（はーと） 

３（金） ８（水） ９（木） １０（金） １４（火） 

豚 丼 
（縁側ｻﾐｯﾄ） 

きつねうどん 

（ゆうゆう学舎） 

ループランチ 

“鶏ごぼう煮” 

（ループの会） 

和食弁当 

（縁側ｻﾐｯﾄ） 

ラーメン 

（縁側ｻﾐｯﾄ） 

１６（木） ２１（火） ２３（木） ２４（金）  

ハンバーグランチ 

（はーと） 

野菜ゴロゴロカレー 

（ループの会） 

生姜焼き弁当 

（はーと） 

温玉ぶっかけうどん 

（ゆうゆう学舎） 

 
 

） 

（１月 27日のｶﾚｰﾗｲｽ） 

 これで３００円 

 

お昼ご飯を食べに来ませんか？ 

1食 300円から 
どなたでも ご利用できます 

市民活動プラザ六中で 

お待ちしています 

   ☆２階ふれあい食堂へどうぞ☆ 
 

 


