
プ
ラ
ザ
六
中
の
２
階
奥
に
あ
る

「
ふ
れ
あ
い
食
堂
」
。
営
業
日
に

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
た
ち
が
、

心
を
込
め
て
昼
食
を
提
供
し
て
く

だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

つ
く
し
会

さ
ん
の
「
ラ
ー
メ
ン
」
ゆ
う
ゆ
う

学
舎
さ
ん
の
各
種
「
う
ど
ん
」
ル
ー

プ
の
会
さ
ん
の
「
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
」
、

そ
れ
ぞ
れ
一
食
３
０
０
～
３
５
０

円
と
い
う
安
価
で
食
べ
ら
れ
ま
す
。

ど
れ
も
ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ

ぷ
り
お
値
段
以
上
で
す
。

ま
た
、
月
に
２
回
程
ゆ

う
ゆ
う
学
舎
さ
ん
が
提

供
し
て
く
れ
る
「
お
ひ

さ
ま
ラ
ン
チ
」
３
５
０

円
も
好
評
で
、

限
定
20
食
は
、

開
店
後
す
ぐ

に
完
売
し
て

し
ま
う
日
が
あ
る
ほ
ど
で
す
。

現
在
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ

ン
ス
を
守
る
た
め
、
お
席
を
広
め

に
と
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ゆ
っ
た

り
と
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

飲
み
物
や
他
の
食
べ
物
の
持
ち

込
み
も
Ｏ
Ｋ
。
お
昼
の
ひ
と
時
を

「
六
中
ふ
れ
あ
い
食
堂
」
で
、
過

ご
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？営

業
日
は
ニ
ュ
ー
ス
又
は
ソ
フ

ト
事
業
推
進
室
ま
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
団
体
様
は
ご
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。
（
24
ー
７
５
９
８
）
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市民活動プラザ六中
開館時間 9:00～17:00

（日曜・祝日休館）

帯広市東11条南9丁目1番地

TEL:0155-24-7598(代

保安上、ご来館の際は「来館者名簿」にご署名ください。市民活動プラザ六中 ソフト事業推進室 後藤・平井・星久保

【６月のご利用者数 来館者はのべ3,359人でした！】８月の予定は裏面にあります

―各種団体による館内のご見学もお待ちしています―まずはお電話でご相談ください。事前オリエンテーションにも伺います。

６プラで自分のできるコトに出逢う
―「六中サポーター」登録ご希望の方は500円をご持参ください―

●市民活動プラザ六中 公式ホームページ
http://plazarokucyu.web.fc2s.com/

●市民活動プラザ六中 ソフト事業推進室 facebook
http://www.facebook.com/plaza6cyu/

PLAZA六中NEWS：【編集】ソフト事業推進室
【印刷・封函】ワークサポートふれあい

プラザ 六中 NEWS
ロクチュウ ニ ュ ー ス

―いろんな人が行き交う、ひとつ屋根の街―

今月の合言葉…ルバーブ

今年度のろうそくもらいは、皆

様の安全と感染防止を熟慮の結

果、中止することとなりました。

ご理解をお願いいたします

暮
し
の
手
帖
展

以
前
開
催
し
て
好
評
を

頂
い
た
「
暮
し
の
手
帖
展
」
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
と
と
姉
ち
ゃ
ん
」
の

モ
デ
ル
に
な
っ
た
、
大
橋
鎭
子
さ

ん
が
創
刊
に
か
か
わ
っ
た
雑
誌
で

す
。

年
６
回
発
行
1
０
０
冊
で

１
世
紀
と
数
え
、
第
５
世
紀
目
に

突
入
し
た
今
年
は
創
刊
７
２
年
目

に
当
た
り
ま
す
。

美
し
く
見
飽

き
る
こ
と
の
な
い
表
紙
の
数
々
だ

け
で
も
一
見
の
価
値
あ
り
。
ま
た

流
行
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
や
、
さ
さ
や

か
な
日
常
を
綴
っ
た
大
橋
さ
ん
の

エ
ッ
セ
イ
、
辛
口
の
商
品
比
べ
や

料
理
な
ど
、
当
時
の
生
活
を
懐

か
し
く
ま
た
新
鮮
に
垣
間
見
ら

れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

プ
ラ
ザ

六
中
で
は
、
一
九
七
〇
年
代
第
２

世
紀
を
中
心
に
展
示
致
し
ま
す
。

ア
ラ
フ
ォ
ー
世
代
の
方
な
ら
自
分

の
生
ま
れ
た
こ
ろ
の
雑
誌
が
見
つ

か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

リタ
ーン
ズ

８
月
17
日
（
月
）
か
ら

８
月
21
日
（
金
）
ま
で

１
階
交
流
ス
ペ
ー
ス

日 時

お盆やすみのお知らせ
♪休館日は８月１４・１５日
♪喫茶のお休みは

８月１３日～１７日

ふ
れ
あ
い
食
堂
の
ス
ス
メ
。

行事中止のお知らせ

夏休み工作教室
8月4日(火) 午後2時～

１階 木工室

定員 １０名

予約はお電話で！



８月の予定表 いろんな人が行き交う、ひとつ屋根の街―市民活動プラザ六中

日 月 火 水 木 金 土

１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
社交ダンス
ハッピー
（13:30～）

夏休み
工作教室

(14:00～要予約）

やさしい
太極拳

（13:30～）

ふまねっと
（10:00～）

べんぞう
商店

（11:30～12:30）

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５
おもちゃの

病院
（10:30～12:00）

やさしい
太極拳

（13:30～）

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２
社交ダンス
ハッピー
（13:30～）

暮しの手帖展
（開館時間内）

マイスター講座
「コーヒーを飲む会」

(満席の為受付終了）

暮しの手帖展
（開館時間内）

やさしい
太極拳

（13:30～）

暮しの手帖展
（開館時間内）

暮しの手帖展
（開館時間内）

べんぞう
商店

（11:30～12:30）

暮しの手帖展
（～16：00）

体と頭の
体操

（13:30～）

２３/３０ ２４/３１ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

社交ダンス
ハッピー
（13:30～）

おもちゃの
病院

（10:30～12:00）

ふまねっと

（10:00～）

移動図書館

（10:15～10:45）
やさしい太極拳

（13:30～）

べんぞう
商店

（11:30～12:30）

上記の行事予定は7/10現在の予定です。

運営の都合上、変更等が発生する場合が

ございます。ご了承ください。

8月生まれのサポーターさんへ♪
六中ニュース紙面のどこかに【合言葉】が隠れています。その【合言葉】を
見つけたら市民活動プラザ六中ソフト事業推進室のスタッフの誰かに「8月生
まれのサポーターです！」と声をかけてください。（その際必ずお誕生カード
見せてください♪）ささやかなプレゼントをご用意してお待ちしております。
（8月３１日までにお受け取りください）

六中食堂
つくし会

六中食堂
ゆうゆう学舎

六中食堂
つくし会

六中食堂
ループの会

おひさまランチ
ゆうゆう学舎

六中食堂
ゆうゆう学舎

おひさま
ランチ

ゆうゆう学舎

カフェで活動してみたい方はいらっしゃいませんか？

ただいまロックズカフェではお仲間を募集中！

月１回のお試しからでＯＫです。

気軽にできるボランティアを始めてみませ

んか？ 詳しくはソフト事業推進室（24-7598）

又は直接カフェにお越しください。

募集中
！

６'s CAFE

ニ
ュ
ー
ス
99
号
、
７
月
の
予
定
表
中
、

７
月
23
・
24
日
は
祝
日
の
為
、
プ
ラ

ザ
六
中
は
休
館
に
な
り
ま
す
。

謹
ん
で
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す

ドーナツ

クローバー


