
市
民
活
動
プ
ラ
ザ
六
中
10
周

年
記
念
式
典
が
、
10
月
6
日

（
水
）
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

皆
様
に
10
年
間
の
感
謝
を
お

伝
え
し
た
い
と
の
想
い
で
計
画

さ
れ
た
式
典
の
当
日
は
、
そ
れ

に
呼
応
す
る
よ
う
に
さ
わ
や
か

な
秋
晴
れ
と
な
り
、
10
月
と
い

う
の
に
気
温
18
度
と
い
う
暖
か

さ
の
な
か
終
始
和
や
か
に
行
わ

れ
ま
し
た
。

前
庭
を
ゆ
っ
た
り
と
使
っ
た

会
場
で
、
実
行
委
員
長
の
ご
挨

拶
と
記
念
事
業
を
行
っ
た
事
の

ご
報
告
、
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
代

表
の
ご
挨
拶
の
後
、
10
年
サ
ポ
ー

タ
ー
を
は
じ
め
六
中
内
で
花
壇

整
備
や
運
動
指
導
な
ど
様
々
な

活
動
を
さ
れ
て
い
る
個
人
16
名

と
、
喫
茶
や
食
堂
の
運
営
や
ク

ラ
ブ
活
動
な
ど
の
8
団
体
に
そ

れ
ぞ
れ
感
謝
状
の
贈
呈
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

記
念
事
業
で
は
、
駐
車
場
内

の
花
壇
撤
去
及
び
整
備
と
、
女

子
ト
イ
レ
に
音
響
設
備
（
音
姫
）

が
取
り
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

プ
ラ
ザ
六
中
を
訪
れ
る
方
に

よ
り
良
い
環
境
を
ご
提
供
出
来

れ
ば
、
と
整
備
致
し
ま
し
た
の

で
、
少
し
で
も
使
い
や
す
く
な
っ

た
と
感
じ
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
プ
ラ
ザ
六

中
は
、
地
域
の
皆
様
に
親
し
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
努
力
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
変
わ

ら
ぬ
ご
支
援
を
ど
う
ぞ
宜
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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市民活動プラザ六中
開館時間 9:00～17:00

（日曜・祝日休館）

帯広市東11条南9丁目1番地

TEL:0155-24-7598(代)

保安上、ご来館の際は「来館者名簿」にご署名ください。市民活動プラザ六中 ソフト事業推進室 後藤・平井・星久保

【9月のご利用者数 来館者はのべ1,681人でした！】11月の予定は裏面にあります

―各種団体による館内のご見学もお待ちしています―まずはお電話でご相談ください―

６プラで自分のできるコトに出逢う
―「六中サポーター」登録ご希望の方は500円をご持参ください―

●市民活動プラザ六中 公式ホームページ
http://plazarokucyu.web.fc2s.com/

PLAZA6中NEWS：【編集】ソフト事業推進室

【印刷・封函】ワークサポートふれあい

プラザ 六中 NEWS
ロクチュウ ニ ュ ー ス

―いろんな人が行き交う、ひとつ屋根の街―

市民活動プラザ六中 クリック

市
民
活
動
プ
ラ
ザ
六
中

10
周
年
記
念
式
典
開
催

毎
年
皆
様
に
た
く
さ
ん

の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て

い
る
「
六
中
ド
ネ
ー
シ
ョ

ン
シ
ッ
プ
」
を
12
月
21
日

（
火
）
か
ら
12
月
23

日

（
木
）
の
3
日
間
、
開
催

い
た
し
ま
す
。

今
年
度
で
も
う
9
年
目

に
な
る
こ
の
行
事
は
「
サ

ン
タ
ク
ロ
ー
ス
は
あ
な
た

で
す
」
と
い
う
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
で
募
金
を
行
い
、

集
ま
っ
た
全
額
を
寄
付
さ

せ
て
い
た
だ
く
活
動
で
す
。

昨
年
度
も
多
く
の
お
志
を

日
本
全
国
か
ら
患
者
の
集

ま
る
、
神
奈
川
こ
ど
も
医

療
セ
ン
タ
ー
の
患
者
・
家

族
の
為
の
滞
在
施
設
「
リ

ラ
の
家
」
の
運
営
に
役
立

て
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

今
年
も
ま
た
、
昨
年
同

様
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
に

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す

の
で
、
是
非
足
を
お
運
び

く
だ
さ
い
。

今
年
も
開
催
!

六
中
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン

開
催
期
間

12
月
21
日
（
火
）

～
23
日
（
木
）
ま
で

トイレ快適(^^)

車が止めやすく♪

お写真こんてすと
応募受付中 ！

※ 詳しくは

ソフト事業推進室又は

HPのニュース114号を

ご覧ください。

（24-7598）



９日（火） 10日（水） 18日（木） 25日（木）

11月の予定表 いろんな人が行き交う、ひとつ屋根の街―市民活動プラザ六中

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６
べんぞう

商店
（11:30～12:30）

ふまねっと
（10:00～）
今月の合言葉は

10人十色

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３
おもちゃの

病院
（10:30～12:00）

やさしい
太極拳

（13:30～)

べんぞう商店
（11:30～12:30）

地域マイスター
講座

（10:00~11:30）

べんぞう
商店

（11:30～12:30）

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０
ふまねっと
（10:00～）

やさしい
太極拳
（13:30～)

べんぞう
商店

（11:30～12:30）

べんぞう
商店

（11:30～12:30）

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７
やさしい太極拳
（13:30～)
べんぞう商店

（11:30～12:30）
移動図書館

（10:15～10:45）

べんぞう
商店

（11:30～12:30）
ふまねっと
（10:00～）

体と頭の
体操

（13:30～）

２８ ２９ ３０

11月生まれのサポーターさんへ♪
六中ニュース紙面のどこかに【合言葉】が隠れ
ています。その【合言葉】を見つけたら、市民
活動プラザ六中ソフト事業推進室のスタッフの
誰かに「11月生まれのサポーターです！」と声
をかけてください。（その際必ずサポーター証
を見せてください♪）ささやかなプレゼントを
ご用意してお待ちしております。（11月末日ま
でにお受け取りください）

11月のふれあい食堂メニュー 11時30分～売切れまで

クローバー

六中食堂
つくし会

六中食堂
ゆうゆう学舎

六中食堂
ゆうゆう学舎

六中食堂
つくし会

こちらの行事予定は10/10

現在の予定です。

運営の都合上急な変更等が

発生する場合がございます。

ご了承ください。

つくし会 350円 ゆうゆう学舎 350円 ゆうゆう学舎 350円 つくし会 350円

ラーメン ラーメンとり天うどん&お握り きのこうどん&お握り

とかプチ屋
平日 11:30～12:30まで

元気に営業中！

★お知らせ★

11月の
相談日は
都合により
お休みです。


