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―いろんな人が行き交う、ひとつ屋根の街― 
市民活動プラザ六中  

【8 月のご利用者数】一般来館者 2,111 人、合計 3,447 人でした。急に肌寒くなりましたね。六中の杜（前庭）のリスたちは、冬ごもりの準備中です。 

松崎霜樹 さん 
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と き  平成 25年 10月 6日（日） 10：00～15：00  

ところ  市民活動プラザ六中 （帯広市東 11 条南 9丁目 1番地） 

※当日は駐車場の混雑が予想されます。できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

開催予定 

●地域防災講演会 「まちづくりと防災はラジオから」 

  講師 松崎 霜樹 氏 （メディア・プロデューサー） 

●ミニライブ 佐々木源一 with 「ビーフラ・カルテット」  

●一日食堂（トライハート）  ●福祉物販・飲食コーナー 

●古本市（辛夷社）  ●旧帯広第六中学校同窓会コーナー ほか 

お問合せ 0155-24-7598㈹ 

主 催  市民活動プラザ六中祭 実行委員会 

後 援  帯広市 ・ 十勝毎日新聞社 ・ 北海道新聞帯広支社 

      エフエム帯広 ・ FM WING ・ NHK 帯広放送局 （予定） 
佐々木源一 さん 

一
日
食
堂 

6 日 

（六中祭） 

提 供 

トライハート 

お で ん 

サンドイッチ 他 

祭 当 日 

売場にて 
ご 

案 

内 

●市民活動プラザ六中 公式ホームページ 

http://plazarokucyu.web.fc2.com/ 

16 日 

（水） 

提 供 

帯広コア専門学校 
豚すき丼 \300 

●市民活動プラザ六中 ソフト事業推進室 facebook 

http://www.facebook.com/plaza6cyu 

―各種団体による館内のご見学もお待ちしています― 

まずはお電話でご相談ください。事前オリエンテーションにも伺います。 
裏面に、10 月の予定表あり〼 

 ６プラで自分のできるコトに出逢う  
―「六中サポーター」登録ご希望の方は 500 円をご持参ください―  

市民活動プラザ六中 

開館時間 9:00～17:00（日曜・祝日休館） 

自分のできることを、困っている誰かのために役立てるという気持ちで活動する、

六中活動の趣旨に賛同する方は、サポーター登録をしてご利用ください。 

本登録料は、５００円（年：保険料込）です。 

本紙は六中サポーターに登録くださった皆さんにメール便でお届けしています。 

*** 

帯広市東 11 条南 9丁目 1番地 TEL：0１55-24-7598㈹ 

※保安上、ご来館の際は「来館者名簿」にご署名ください。 

2F 管理事務所 

（内線 212） 

市民活動プラザ六中 ソフト事業推進室 

山内 玲子 ・ 齋藤 征人 

六中 PLAZA NEWS Vol.18 （2013年 9月 14日発行）  市民活動プラザ六中 ソフト事業推進室 

みんな、主 公になれる日。 



10 月の予定表                いろんな人が行き交う、ひとつ屋根の街―市民活動プラザ六中 

日(曜) 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 17:00 

月～土 ← 館内ウォーキングは、開館時間帯ならいつでも OKです（自由に軽運動をお楽しみください） →  

月～金の毎日 
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設
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  北棟１階：喫茶「6’s Cafe」 ／ 北棟２階：売店「ニコニコ堂」   

 1(火)         

2(水)         

3(木)         

4(金)    べんぞう商店     

5(土)         

6(日)  第２回 市民活動プラザ六中祭 （10:00～15：00）   

7(月)         

8(火)  ８の日ジャンプ パン販売・べんぞう商店     

9(水)         

10(木)         

11(金)    べんぞう商店     

12(土)         

13(日)    休 館 日     

14(月)    休 館 日     

15(火)         

16(水)  ふまねっと de 健康づくり 一日食堂・べんぞう商店・お顔絵描き     

17(木)         

18(金)  ８の日ジャンプ パン販売・べんぞう商店     

19(土)         

20(日)    休 館 日     

21(月)         

22(火)         

23(水)  移動図書館       

24(木)         

25(金)    べんぞう商店     

26(土)  ふまねっと de 健康づくり       

27(日)    休 館 日     

28(月)  ８の日ジャンプ パン販売・べんぞう商店     

29(火)         

30(水)         

31(木)         

好評！ 

活動中 

あみを踏まないように注

意深く歩く運動で、無理

なく楽しく継続できるか

らだに優しい運動です。 

祝・活動開始１周年！皆

さんの参加費の一部は、

プラザ六中の運営協力金

にも充てられています。 

パステルアートやアロマな

ど誰でも楽しめます！今

月はお休み。次開催日は

11/26、12/26 です。 

１０月から新津先生のご都

合により、開催曜日・時間が

変更予定です！くわしくは、

９月下旬に決定します。 

六
中
祭
迫
る
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まもなく開催！10/6（日）

は、皆さんお揃いで、「六

中祭」へお出かけくださ

い！事務局 24-7598㈹。 

ふまねっと de 健康づくり  八の日ジャンプの会 おとな美術部 やさしい太極拳 六中祭実行委員会 

※9/10 現在の情報です。都合により一部の内容が変更になることがございます。ご了承ください。 

詳しくは、市民活動プラザ六中 電話 0155-24-7598㈹ または plaza6cyu@gmail.com までどうぞ。 

畜大牛乳や手作りの豆腐、 

果実酢などが人気です。 

―地域の皆様にお願い― 

最近、当敷地内に犬のフンが落ちていることが大変多

くなりました。前庭は近隣住民の憩いの場、子どもたち

の遊び場としても活用されております。 

皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。 

帯広市移動図書館ナウマン号 

（毎月第４水曜、10:15～45 に寄館） 

ゆっくりやさしい太極拳 

毎週開催中 
座ったままでもできる簡単な体操です。 

●参加費１００円  ●講師 新津有輝子先生 

※おことわり 

１０月から開催曜日・時間が変更予定です。 

くわしくは 9月下旬に決定します。 

第 2回 市民活動プラザ六中祭 

―みんな、主人公になれる日。― 


