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―いろんな人が行き交う、ひとつ屋根の街― 

    

市⺠活動プラザ六中 
【2 月のご利用者数】一般来館者２，４５６人、合計３，８４６人でした。いよいよ六中食堂が始動します！！お楽しみに！！ 

５月から新しい講座が六中で始まります。 
六中で知ろう、学ぼう講座２０１４ 
「地域マイスター講座」「知っていると便利
かも、学んでみると面白いかも」をテーマに
月に１度講座が開かれます。 
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おかげさまでおかげさまでおかげさまでおかげさまで    

祝祝祝祝    ２周年２周年２周年２周年！！！！    
２０１２年４月１日。まだ寒さの残る晴れた
日に、市民活動プラザ六中は産声をあげまし
た。統廃合により失われてしまった帯広市立
第六中学校の名前を受け継ぎ、サポーターの
皆様、地域の皆様をはじめ数多くの方々に支
えられてここまで運営できたことに、あらた
めて感謝申し上げます。振り返ると開館当初
はどうやって地域の皆様に親しんでもらえる
か、試行錯誤の日々だったように感じます。
手探りの中『まずはやってみよう！』の精神
で突き進み、気づけば『やってみよう！』の
種が『またやってほしい』という希望の花を
咲かせておりました。今年度は六中キッチン
プロジェクトが始動し、六中食堂が始まりま
す。皆様にとってますます身近なプラザ六中
を目指して参りますので、今後ともよろしく
お願い申し上げます！ 

市民活動プラザ六中ソフト事業推進室 入居団体一同    

六中で 知ろう 

学ぼう 講座 

２０１４ 

第１回目の講座は 
５５５５月月月月１３１３１３１３日日日日（（（（火火火火）ＡＭ）ＡＭ）ＡＭ）ＡＭ１０１０１０１０::::３０３０３０３０    

プラザプラザプラザプラザ六中六中六中六中３３３３ＦＦＦＦ    第第第第１１１１会議室会議室会議室会議室において 
「「「「ごみごみごみごみ懇談会懇談会懇談会懇談会」」」」を開催いたします。 

帯広市の清掃事業課職員の方にお話をして
いただきます。意外と知らなかったごみの分
別のお話が聴けるかもしれません。 
参加費無料。参加ご希望の方は５月９日まで
に、プラザ六中≪２４－７５９８≫までお電
話下さい。皆勤賞、精勤賞の方には記念品を
差し上げる予定です。 
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★★★★あいとうあいとうあいとうあいとう作業所作業所作業所作業所よりおよりおよりおよりお願願願願いですいですいですいです★★★★    
皆さまのご家庭に使わなくなったクレヨン、クレ
パスはありませんか？あいとうではオリジナル
キャンドルを作っていて、その色付けにクレヨン
を使っています。色が揃っていなくても大丈夫
ですのでお家で眠っているクレヨン・クレパスが
ございましたらご寄附をお願いします。 

花さかじいさんの似顔絵描き 
平日の６のつく日にやって来て 

皆さんの似顔絵を描いてくれます！ 

平日の６のつく日、13：00～ 

プラザ六中に集合！！ 
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—各種団体による館内のご見学もお待ちしています— 

まずはお電話でご相談ください。事前オリエンテーションにも伺います。 裏⾯に、４月の予定表あります。 

６プラで自分のできるコトに出逢う  
—「六中サポーター」登録ご希望の方は 500 円をご持参ください—  

市⺠活動プラザ六中 
開館時間 9:00～17:00（日曜・祝日休館） 

帯広市東 11 条南 9 丁目 1 番地 TEL：0１55-24-7598
㈹ 

●市民活動プラザ六中 公式ホームページ 

http://plazarokucyu.web.fc2.com/ 

●市民活動プラザ六中 ソフト事業推進室 facebook 

http://www.facebook.com/plaza6cyu 
自分のできることを、困っている誰かのために役立てるという気持ちで活動する、

六中活動の趣旨に賛同する方は、サポーター登録をしてご利用ください。 

本登録料は、５００円（年：保険料込）です。 

本紙は六中サポーターに登録くださった皆さんにメール便でお届けしています。 

※保安上、ご来館の際は「来館者名簿」にご署名ください。 
2F 管理事務所 

（内線 212） 
市民活動プラザ六中 ソフト事業推進室  

清水 玲子・甲谷 千春・奥田 広美 



4 月の予定表                いろんな⼈が⾏き交う、ひとつ屋根の街―市⺠活動プラザ六中 

日日日日    月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    

  １ ２ ３ ４ ５ 

    
    

        やさしいやさしいやさしいやさしい太極拳太極拳太極拳太極拳    
（（（（13:30～～～～15:00））））    

    べんぞうべんぞうべんぞうべんぞう商店商店商店商店    
（（（（11:30～～～～12:30））））    

    

６ ７ ８８８８    ９９９９    １０１０１０１０    １１１１１１１１    １２１２１２１２    

    
    
    
    
    

    8888 のののの日日日日ジャンプジャンプジャンプジャンプ    
（（（（10:00～～～～11:30））））

べんぞうべんぞうべんぞうべんぞう商店商店商店商店    
（（（（11:30～～～～12:30）））） 

街街街街のパンのパンのパンのパン屋屋屋屋さんさんさんさん    
（（（（11:30～～～～12:30））））    

やさしいやさしいやさしいやさしい太極拳太極拳太極拳太極拳    
（（（（13:30～～～～15:00））））    

    べんぞうべんぞうべんぞうべんぞう商店商店商店商店    
（（（（11:30～～～～12:30））））    

    

１３１３１３１３    １４１４１４１４    １５１５１５１５    １６１６１６１６    １１１１７７７７    １１１１８８８８    １１１１９９９９    

    
    
    
    
    

        大人美術部大人美術部大人美術部大人美術部    
（（（（10:00～）～）～）～）    
ふまねっとふまねっとふまねっとふまねっと    

（（（（10:00～～～～11:30））））
べんぞうべんぞうべんぞうべんぞう商店商店商店商店    

（（（（11:30～～～～12:30））））

花花花花さかじいさんのさかじいさんのさかじいさんのさかじいさんの
似顔絵描似顔絵描似顔絵描似顔絵描きききき 

（（（（13:00～）～）～）～） 

やさしいやさしいやさしいやさしい太極拳太極拳太極拳太極拳    
（（（（13:30～～～～15:00）））） 

    8888 のののの日日日日ジャンプジャンプジャンプジャンプ    
（（（（10:00～～～～11:30））））

べんぞうべんぞうべんぞうべんぞう商店商店商店商店    
（（（（11:30～～～～12:30）））） 

街街街街のパンのパンのパンのパン屋屋屋屋さんさんさんさん    
（（（（11:30～～～～12:30））））    

    

２０２０２０２０    ２１２１２１２１    ２２２２２２２２    ２３２３２３２３    ２４２４２４２４    ２５２５２５２５    ２２２２６６６６    

    
    
    
    
    

        やさしいやさしいやさしいやさしい太極拳太極拳太極拳太極拳    
（（（（13:30～～～～15:00））））

移動図書館移動図書館移動図書館移動図書館    
（（（（10:15～～～～10:45））））    

        ふまねっとふまねっとふまねっとふまねっと    
（（（（10:00～～～～11:30））））    

２２２２７７７７    ２２２２８８８８    ２２２２９９９９        ３０３０３０３０                

    
    
    
    

8888 のののの日日日日ジャンプジャンプジャンプジャンプ    
（（（（10:00～～～～11:30）））） 

べんぞうべんぞうべんぞうべんぞう商店商店商店商店    
（（（（11:30～～～～12:30））））    

昭和昭和昭和昭和のののの日日日日    やさしいやさしいやさしいやさしい太極拳太極拳太極拳太極拳    
（（（（13:30～～～～15:00））））    

            

        
    

                

    
    
    
    
    

                    

ふまねっとふまねっとふまねっとふまねっと    八八八八のののの日日日日ジャンプジャンプジャンプジャンプ    やさしいやさしいやさしいやさしい太極拳太極拳太極拳太極拳    移動図書館移動図書館移動図書館移動図書館    べんぞうべんぞうべんぞうべんぞう商店商店商店商店    行事予定に関しまして 

上記の行事予定は 3/10 現在の

予定となっており、運営の都合上

急な変更等が発生する場合が 

ございます。ご了承ください。 

あみを踏まないよ
う注意深く歩く、
身体に優しい運
動です。無理なく
続けられます！ 
６のつく日に開催    

お陰様で 
活動１周年！ 

８のつく日は笑い
の絶えない、八の
日ジャンプでリフ
レッシュ♪    

毎週水曜日に開
催しています。ど
なたでもできる楽
しい運動はいかが
ですか？    

帯広市立図書館
が六中に！毎月
第４水曜日 
『ナウマン号』が
来ています♪    

平日の６の日と８
の日、さらに毎週
金曜日に出張開
店中です！ 
いつもは東２南６ 

電信通りでオープン    

六中 PLAZA NEWS に掲 されている 細内容細内容細内容細内容については… 六中 PLAZA NEWS の編 に するお問い合わせは… 

市民活動プラザ六中 ソフト事業推 室 
電話   0155-24-7598㈹ 

メール plaza6cyu@gmail.com 

ワークサポートふれあい内 六中 PLAZA NEWS 編 室 
電話   0155-23-6699   ＦＡＸ0155-23-6644 
六中 PLAZA NEWS は市民活動プラザ六中 にある、 がい 就労支援
事業所【ワークサポートふれあい】にて編 ・印刷・封函しています 
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館内の廊下を使っての 
ウォーキングが人気！！ 

運動不足解消は 

六プラウォーキングにお任せ！ 

休 
おとな美術部開催 

4 月 16 日（水）10:00～ 

六プラ１階交流スペースにて

パステルで絵を描こう 

開催します。 

 

←このマークに注目！ 

このマークがついている日は 

六中食堂の営業日です♪ 
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『ふまねっと』『やさしい太極『ふまねっと』『やさしい太極『ふまねっと』『やさしい太極『ふまねっと』『やさしい太極拳拳拳拳』』』』    

『『『『８８８８の日ジャンプ』『おとな美術部』の日ジャンプ』『おとな美術部』の日ジャンプ』『おとな美術部』の日ジャンプ』『おとな美術部』    

どなたでもご自由にどなたでもご自由にどなたでもご自由にどなたでもご自由に    

参加できます♪参加できます♪参加できます♪参加できます♪    


